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ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

 

Номе

р 

задан

ия 

Правильный 

ответ 

Содержание вопроса Компе 

тенция 

1 1 Выберите правильный вариант ответа 

Безопасность – это состояние человека, при котором:   

1) С определенной вероятностью исключено проявление 

опасностей 

2) Полностью исключено проявление всех опасностей 

3) 3. Полностью исключено проявление отдельных 

опасностей. 

 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

2 1 Выберите правильный вариант ответа 

Понятие риска – это    

1) Сочетание вероятности и последствий наступления 

события  

2) Опасность травмирования  

3) Чрезвычайная ситуация 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

3 2 Выберите правильный вариант ответа 

Причины переутомления:  

1) продолжительный сон и отдых 

2) неправильная организация труда и чрезмерная 

умственная нагрузка 

3) отказ от завтрака в течение недели  

4) отсутствие прогулок долгое время 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

4 1 Выберите правильный вариант ответа 

Верно ли следующее утверждение: «Технику безопасности 

труда должен соблюдать каждый специалист» 

1) Верно  

2) Неверно 

 

Обоснование: Утверждение верно. Техника безопасности – 

это предотвращение возникновения аварийных ситуаций и 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 



минимизация их последствий. 

5 3 Выберите правильный вариант ответа 

Поиск пострадавших в задымленном помещении необходимо 

проводить…  

1) в вертикальном положении  

2) ползком или пригнувшись  

3) накрывшись с головой мокрой плотной тканью  

4) зигзагообразно, от угла к углу 

Обоснование: Защищает от высокой температуры огня и 

защищает органы дыхания. 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

6 12 Прочитайте текст и выберите все правильные ответы 

Что из перечисленного относится к техногенным авариям и 

катастрофам? 

1) пожары (в промышленных и жилых зданиях, шахтах, 

на химически и радиационно опасных объектах) 

2) взрывы (в промышленных и жилых зданиях, шахтах, 

на химически и радиационно опасных объектах) 

3) геологические природные опасные явления 

4) геофизические природные опасные явления 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

7 123 Прочитайте текст и выберите все правильные ответы 

Социально опасными явлениями считаются:  

1) терроризм 

2) взрыв бытового газа 

3) наркомания 

4) мошенничество 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

8 12 Прочитайте текст и выберите все правильные ответы 

Лучшей защитой от смерча являются: 

1)  подвальные помещения 

2)  подземные сооружения 

3) мосты 

4) под деревьями 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

9 13  Прочитайте текст и выберите все правильные ответы 

Опасные факторы пожара которого приводит к 

материальному ущербу: 

1) открытое пламя и искры 

2) заболачивание местности 

3) токсичные продукты горения 

4) воздушная волна 

 

 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

10 13  Прочитайте текст и выберите все правильные ответы 

Правильные действия оказания первой медицинской помощи 

при обмороке: 

1) укладываем, не даем упасть и удариться 

2) приложить ко лбу мокрую теплую тряпку  

3) обеспечиваем приток свежего прохладного воздуха 

4) укрываем тело одеялами 

Обоснование: Облегчает кровоснабжение головного 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 



мозга. 

 

11 1324 Прочитайте текст и установите соответствие между 

городскими службами безопасности и и номерами телефонов: 

к каждой позиции первого столбца подберите 

соответствующую позицию из второго столбца. 
 

а)  Служба газа 
 

1) 01   

б)  Скорая помощь 2) 02 

в)  Полиция 3) 03 

г)  Единая служба спасения 4) 112     

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

12 213 Прочитайте текст и установите соответствие виды 

кровотечений с их характеристиками: к каждой позиции, дан-

ной в первом столбце, подберите соответствующую позицию 

из второго столбца. 

а)  Капиллярное   

1) Кровь имеет темный 

цвет, не пульсирует, 

вытекает из раны спокойно, 

непрерывно 

б)  Венозное     
2) Кровь сочится по всей 

поверхности раны 

в)  Артериальное 

 

3) Кровь алого цвета, 

вытекает из раны 

пульсирующей струей 
 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

13 213 Прочитайте текст и установите соответствие между  

видами транспорта с опасностями (опасными местами): к каж-

дой позиции, данной в первом столбце, подберите соответ-

ствующую позицию из второго столбца. 

 

а)  Морской и 

речной транспорт     

1)  Пожар в салоне, 

разгерметизация салона, 

терроризм, погодные условия 

б)  Авиационный 

транспорт              

2)  Палуба, открытые 

иллюминаторы, не закреплено 

палубное ограждение 

в)  Общественный  

транспорт                  

3)  Дорожное транспортное 

происшествие, пожар 
 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

14 312 Прочитайте текст и установите соответствие между местом 

перелома и с положением пострадавшего при 

транспортировке: к каждой позиции первого столбца 

подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

а)  плечо, предплечье    1) свободная позиция, 

при общей слабости – сидя 

или лежа 

б)  кисть                           2) лежа на спине 

в)  бедро    3) сидя, при общей 

слабости лежа 
 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

15 231 Прочитайте текст и установите соответствие между местом 

радиационной аварии со временем её возникновения: к 

каждой позиции первого столбца подберите 

соответствующую позицию из второго столбца  

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 



а)  Чернобыль, СССР 1) 10 октября 1957 года 

б)  Фукусима, Япония 2) 26 апреля 1986 года 

в)  Виндскэйл, 

Великобритания    

3) 11 марта 2011 года 

 

16 3241 Прочитайте текст и установите последовательность. 

Последовательные действия при запахе газа в квартире: 

1) выключить электрические приборы 

2) выключить конфорки газовой плиты 

3) перекрыть газовый кран 

4) позвонить по телефону 04 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

17 3412 Прочитайте текст и установите последовательность. 

Последовательные действия при укусе животного: 

1) наложить стерильную повязку 

2) доставить в лечебное учреждение 

3) промыть рану водой с мылом 

4) смазать кожу вокруг раны настойкой йода 

 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

18 21543 Прочитайте текст и установите последовательность. 

Последовательные действия при заблаговременном 

оповещении об угрозе ураганов, бурь, смерчей: 

1) Закройте и укрепите двери, окна, чердачные люки и 

вентиляционные отверстия 

2) Включите телевизор, радио, выслушайте рекомендации 

3) Возьмите необходимые вещи и документы и выдвигайтесь 

в укрытие 

4) Подготовьте запасы продуктов питания и питьевой воды 

5)  Отключите газ, воду, электричество, погасите огонь в печи 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

19 13254 Прочитайте текст и установите последовательность. 

Последовательные действия при заблаговременном 

оповещении о наводнении: 

1) Включить телевизор, радио, выслушайте сообщения и 

рекомендации 

2) Перенесите на верхние этажи ценные вещи 

3) Отключите газ, воду и электричество, погасите огонь в 

печах 

4) Отключите газ, воду и электричество, погасите огонь в 

печах 

5) Возьмите необходимые вещи и документы 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

20 1342 Прочитайте текст и установите последовательность. 

Укажите последовательность оказания первой 

медицинской помощи при переохлаждении организма: 

1) Переместить пострадавшего в теплое помещение 

2) Дать горячее питье, если может глотать 

3) Снять с пострадавшего промерзшую одежду и обувь 

4) Завернуть пострадавшего в теплое одеяло или одежду 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

21 подземный 

или торфяной 
Запишите термин, о котором идет речь. 
Как называется  вид  пожара, который возникает в торфяном слое, 

находящемся в почве на глубине от нескольких десятков см до 

десятков м. – это… 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 



22 лесной пожар  Запишите термин, о котором идёт речь.  
Неконтролируемое горение растительности, стихийно 

распространяющееся по лесной территории – это… 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

23 авария на 

атомной 

электростанци

и 

Запишите термин, о котором идёт речь.  

Явление, для которого важным поражающим фактором 

является проникающая радиация -  это… 

 

24 автономным 

существованием 
Запишите термин, о котором идёт речь.  
Нахождение отдельного человека или группы людей вдали от 

населенных пунктов среди тайги, тундры, степи и т. д. – это… 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

25 катастрофа Запишите термин, о котором идёт речь. 
Событие техногенного характера с трагическими последствиями, 

приведшее к гибели людей – это… 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

26 нужно 

выслушать 

сообщения и 

рекомендации 

по эвакуации, 

перенести на 

верхние 

этажи ценные 

вещи, взять 

необходимые 

вещи и 

документы и  

направится на 

эвакуационны

й пункт. 

Прочитайте текст и запишите развернутый ответ 

Перечислите ваши действия при виде волны высотой в 

несколько метров? 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

27 переместить 

пострадавшег

о в теплое 

помещение, 

снять с 

пострадавшег

о 

промерзшую 

одежду и 

обувь, 

завернуть 

пострадавшег

о в теплое 

одеяло или 

одежду, дать 

горячее питье, 

если может 

глотать. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый ответ 

Перечислите меры первой помощи, которые должны быть 

оказаны пострадавшему от обморожения? 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

28 пешехо

ды должны 

Прочитайте текст и запишите развернутый ответ 

Перечислите правила, которые должен знать и соблюдать 

ОК 04.; 

ОК 05.; 



двигаться по 

тротуарам 

или 

пешеходным 

дорожкам, а 

при их 

отсутствии — 

по обочинам, 

велосипедной 

дорожке или в 

один ряд по 

краю 

проезжей 

части дороги 

 

участник дорожного движения (пешеход)? ОК 06.; 

ОК 07. 

29 покинуть 

здание, взять 

телефон с 

собой, 

укрыться в 

безопасном 

месте, если в 

помещении 

остались, то 

спрятаться 

под столом, 

или встать в 

проеме.  

 

Прочитайте текст и запишите развернутый ответ 

Перечислите порядок своих действий при получении 

сообщения о начавшемся землетрясении в вашем регионе?   

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 

30 сбросить 

объятые 

огнем вещи, 

упасть в лужу 

или сугроб, 

кататься по 

земле сбивая 

огонь, звать 

на помощь, 

обратится к 

врачу. 

Прочитайте текст и запишите развернутый ответ 

Перечислите порядок своих действий при возгорании одежды 

на вас? 

ОК 04.; 

ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07. 
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